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Lista de verificare 
abilităţi de utilizare a resurselor tehnologice
Instrucţiuni : 

Marchează cu X enunţurile care ţi se potrivesc 
Tipul evaluării : iniţială
	 
	Foarte bine
	Bine
	Satisfacator
	Insuficient

	1. Utilizez soft de editare texte
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	2. Utilizez  programe de calcul tabelar.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. Utilizez programe de prezentare (PowerPoint)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. Gestionez documente şi fisiere (creez, salvez, sterg)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. Inserez imagini, sunete, filme in documente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. Utilizez soft-uri de prelucrare imagini.
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. Manipulez echipamente de proiectie
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. Imprim documente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9. Scanez documente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	10. Utilizez internetul
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	11. Utilizez posta electronica
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	12. Creez pagini Web
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	13. Intocmesc bibliografii
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 


	14. Utilizez site
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 

	  FORMCHECKBOX 
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